


El Dla Internacional de la Mujer 
El Día Internacional de la Mujer se celebra en todo el mundo el 8 de 
marzo. 
Naciones Unidas convirtió este día en una celebración internacional en el 
año 1975. 

¿Qué celebra este día? 

La lucha de la mujer a lo largo de la historia para tener las mismas 
oportunidades que los hombres. 

La figura de la mujer trabajadora en la sociedad. 

La lucha de la mujer en la actualidad para alcanzar la igualdad de 
condiciones con los hombres. 



El Dla Internacional de la Mujer 
Tienes que pensar que hace muchos años, las mujeres no podían hacer 
cosas que hoy en día son normales. De hecho, muchas de esas cosas 
estaban prohibidas por ley. 
Piensa unos minutos en todas las cosas que las mujeres hacen con 
libertad en la actualidad ... 

Vestirse como 
quLeran 

Estudiar 

Ir a la 
universidad 

Entrar en el 
ejército 

Pedir el divorcio 

Ser juezas o 
abogadas 

Abrir una cuenta 
en el banco 

Votar 

Tener tarjeta de 
crédito 

Todas estas cosas y muchas más estaban prohibidas hace cien años. En 
algunos países todavía siguen prohibidas. ¿Qué opinas? 



Mujeres formidables de la historia 

Pero durante aquellos años y a Lo Largo de otros momentos de La 
historia, hubo mujeres que empezaron a pedir que sus derechos fueran 
Los mismos que Los hombres. 

Otras mujeres destacaron simplemente porque se convirtieron en 
símbolos gracias a su Lucha, a su trabajo, a sus ideas ... 

Y otras se convirtieron en personajes muy 
importantes de La historia gracias a sus Logros 
profesionales. 



Mujeres formidables de la historia 



Juana Inés de la Cruz 

Sor Juana Inés de La Cruz fue una religiosa a La que Llamaban "La 
décima musa". Recibió este nombre porque escribía Lírica, autos 

sacramentales, teatro y prosa. 

Era autodidacta, es decir, que aprendió todo lo 
que sabía ella misma, sin ir a ningún colegio o 
universidad. 

Juana Inés de la Cruz ya sabía leer 
perfectamente cuando tenía tres años y solo 
necesitó veinte clases de latín para dominar el 
idioma. 

La obra literaria de Juana Inés de la Cruz es 
tan rica y numerosa, que fue considerada la 
máxima representante femenina del Siglo de 
Oro de la literatura hispánica. 



Isabel I de Inglaterra 
Isabel I fue La hija de Enrique VIII y Ana Bolena y fue él último miembro 

de La Casa Tudor que gobernó en Inglaterra. 

El reinado de Isabel I fue uno de los más 
importantes de la historia de Inglaterra. 
Gobernó sola durante más de 40 años. 

Isabel I nunca se casó a pesar de que el 
Parlamento de Inglaterra le insistía y de que 
estaba muy mal visto que una mujer fuera 
reina sin estar casada. 

Durante su mandato, Inglaterra comenzó su 
desarrollo industrial y económico. 
También se desarrolló el comercio exterior. 
Con su gran armada, derrotó a las tropas de 
Felipe II en la Armada Invencible. 



Marie Curie 

Marie Curie fue una científica que nació en Polonia pero que vivió gran 
parte de su vida en Francia. 
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Es La primera mujer en La historia en 
recibir dos premios Nobel. 
Fue una de Las primeras en investigar 
sobre La radioactividad y descubrió el 
radio y el polonio. 
Gracias a su descubrimiento hoy existen 
Las máquinas de radiodiagnóstico. 

¿Sabias qué? 
Marie Curie recibió el Nobel de 
Física y el de Química. 
Su hija Írene también recibió el 
Nobel de Química. 



El Premio Nobel y las mujeres 

EL Premio Nobel es un prestigioso galardón que Lleva entregándose 
desde 1901. 
Reconoce a personas o instituciones que han hecho investigaciones o 
descubrimientos importantes. 
La entrega de premios es en Estocolmo, Suecia. 

¿Puedes decir cuántas mujeres han recibido el Premio Nobel? 

Desde 1901, 52 mujeres han 
recibido el Premio Nobel en 
diferentes categorías. 
Desde 1901, más de 150 
hombres han recibido el Premio 
Nobel en diferentes categorías. 

¿ Qué piensas sobre esa diferencia? 



Hedy Lamarr 
Hedy Lamarr fue una actriz de Hollywood y una inventora. 

Era superdotada y a los 16 años empezó a 
estudiar ingeniería, pero lo dejó a un lado para 
convertirse en actriz. 

Al mismo tiempo que actuaba, siguió 
dibujando y haciendo prototipos de inventos. 
Incluso diseñó para los soldados que estaban 
en la guerra una especie de pastillas de 
refresco de cola para que las pudieran disolver 
en agua. 

Su invento más famoso fue junto al músico George 
Antheil. Se trataba de un sistema de comunicaciones para 
detectar torpedos de tropas enemigas. Lo regaló al ejército 
de Estados Unidos para que lo pusieran en práctica. 
Nunca recibió dinero por la patente. 



Hedy Lamarr 
El invento de Hedy Lamarr se basaba en la tecnología GPS, las redes wifi y 
el Bluetooth. Sin él, es probable que estas cosas nunca hubieran existido. 

¿Cómo de importante fue el invento de Hedy Lamarr? ¿Te imaginas un 
mundo sin estos objetos? 



Mary Wollstonecra� 
Mary Wollstonecraft fue una filósofa y una de las primeras mujeres en ganarse la 

vida como escritora. 

También fue una de las primeras mujeres en luchar por los derechos de la mujer, 
diciendo que debían de ser educadas igual que los hombres para poder formar 

parte de la sociedad. 

"Hagamos a las 
mujeres criaturas 

racionales y 
ciudadanas libres, 
y rápidamente se 
volverán buenas 

esposas y madres". 
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"Es tiempo de efectuar 
una revolución en los 

modales de las mujeres, 
tiempo de devolverles su 
dignidad perdida y hacer 

que, como parte de la 
especie humana, 

trabajen para reformar 
el mundo, mediante su 

propio cambio". 



Teresa de Calcuta 

Teresa de Calcuta nació en Macedonia en 1910 y murió en Calcuta, 
India, en 1997. 

Fue una monja que dedicó toda su vida a ayudar a 
los demás, en especial a los pobres, enfermos, 
huérfanos y leprosos. 

En 1979 recibió el Premio Nobel de la Paz además de 
otros premios y reconocimientos por todo el mundo. 

Gracias a ella, se abrieron por todo el mundo 
centros para atender a los necesitados. 
También enseñó a muchos niños a leer y escribir. 

El Papa Francisco propuso convertirla en santa en 
2015 y desde 2016 es oficialmente Santa Teresa de 
Calcuta. 



Frida Kahlo 

Frida Kahlo fue una pintura mexicana, una de Las más grandes que ha

dado el país. 

Contrajo La enfermedad de La polio cuando era 
muy joven y sufrió un terrible accidente que 
marcó toda su obra. 

Fue La primera artista mexicana en exponer un 
cuadro en el prestigioso Museo del Louvre. 
Muchos pintores famosos como Pablo Picasso, 
André Breton o MarceL Duchamp La admiraban. 

EL Museo Frida Kahlo, ubicado en Ciudad de 
México y conocido como La Casa Azul, es uno 
de Los Lugares más visitados de todo el país. 



Malala Yousafzai 

Malala Yousafzai es una activista palústaní que vive en Inglaterra. 

La joven Malala sentó un precedente a la hora de luchar a 
favor de los derechos de las mujeres en Palústán. 

En 2009 y utilizando un seudónimo, Malala escribió un 
artículo para la cadena de televisión BBC en el que 
explicaba cómo era su vida y la de su familia bajo el 
dominio de los talibanes. 

Un año después, un periodista hizo un documental sobre 
ello y entrevistó a Malala. 
Gracias a su valentía, Malala fue premiada con el Nobel de 
la Paz en 2014 por luchar por la libertad de los niños y 
. '

Jovenes. 

En 2012 fue víctima de un atentado terrorista y mucha 
gente por todo el mundo lo condenó. 



Malala Yousafzai 

Malala fue portada de la prestigiosa 
revista Time y considerada una de las 
cien personas más influyentes del 
mundo. 

¿Crees que Malala fue valiente? 

¿ Qué crees que sintió al ser 
considerada una de las personas más 
influyentes del mundo? 



Rosa Parks 

Rosa ParRs fue una importante activista por Los derechos civiles que vivió 
en Estados U nidos. 

Se hizo famosa internacionalmente por negarse a 
ceder su asiento a un hombre blanco en un 
autobús para ponerse en la parte de atrás. 

Durante los años 40,50 y 60, la población 
afroamericana apenas tenía derechos y se les 
consideraba seres inferiores. 

No podían usar los mismos baños que los 
blancos, tenían toques de queda para salir por la 
noche, no podían votar y solo podían ir a 
escuelas para población negra. 
El acto de Rosa Parl<s la llevó a la cárcel, pero a 
partir de ahí, la población afroamericana empezó 
a reacctonar. 




